1. Schouderworp in 4 richtingen

2. 1ste beenworp (o-soto-gari)

3. 5de beenworp o-uchi-gari

4. 3de beenworp (hiza-gruma)

5. 1e armworp (tai-otoshi)

6. 8e heupworp (tsuri-komi-goshi)

7. 5de heupworp (harai-goshi)

8. Schouderworp op knien

9. 1e sutemi tomoe-nage

10. 6e sutemi tani-otoshi

11. 1e hikomi

12. 4de hikomi

13. 6de beenworp (ko uchi-gari), 2de beenworp (de-ashi-barai), 8e heupworp (tsuri-komi-goshi)

14. 3de beenworp (hiza-guruma), 1e beenworp (o-soto-gari)

15. 1e armworp (tai-otoshi), overname met 4de beenworp 

16. Schouderworp (ippon-seoi-nage), overname met 6de sutemi (tani-otoshi)

17. Overname op schouderworp met eromhean rollen en dan verwurging

18. 6de houdgreep (yoko-shiho-gatame, 8e houdgreep (tate-shiho-gatame), 1e houdgreep (kesa-gatame), 2de houdgreep en 3de houdgreep

19. Uke eruitkomen naar 3de houdgreep, bevrijding tori naar 4de houdgreep, bevrijding uke naar 4de houdgreep, bevrijding tori

20. Engelse houdgreep

21. 17de verwurging met draaien

22. 18de verwurging

23. 15de armklem

24. 15de armklem met been in de nek

25. 17de met voorover rollen

26. Uke tussen de benen tori 6e armklem, uke gaat op knieen zitten tori voet in de nek 15e armklem.

27. Uke op de buik liggen, tori tilt uke op maakt ig koprol met armklem

28. Tori overkruus pakke en met hoofd in rollen

29. Uke tussen de benen, tori verwurging

30. Uke tussen de benen, tori verwurging met arm om het hoofd

31. Uke tussen de benen, tori beide voeten in de lies, achterover rollen

32. Uke maakt 6e houdgreep, tori komt eruit met sankaku

33. Tori tussen de benen en draait eruit, been dubbelvouwen, en houdgreep

