Japanse vertalingen volgens 1e dan eisen judo:

[bookmark: _GoBack]Nage-waza			Alle werp technieken

Tachi-waza			Staande  (normale) technieken
Ashi-waza			Beenworpen
O-Soto-Gari			1e
De-Ashi-Barai		2e
Hiza-Guruma		3e
O-Uchi-Gari			5e (laag)
O-Uchi-Barai			5e (hoog)
Ko-Uchi-Gari			6e (laag)
Ko-Uchi-Barai		6e (hoog)
Okuri-Ashi-Barai		7e
Sasae-Tsuri-Komi-Ashi	11e

Koshi-waza			Heupworpen
O-Goshi			1e
Harai-Goshi			5e
Tsuri-Komi-Goshi		8e
Uchi-Mata			10e
Koshi-Guruma		___

Kata-waza			Schouderworpen
Ippon-Seoi-Nage		1e
Morote-Seoi-Nage		2e

Te-waza			Armworpen
Tai-Otoshi			1e

Sutemi-waza		Offerworpen
Tomoe-Nage			1e
Yoko-Tomoe-Nage		2e
Tani-Otoshi			6e
Sumi-Gaeshi			7e

Renraku-waza		Combinatie (2 richtingen)
Renzoku-waza		Combinatie (1 richting)
Kaeshi-waza		Overname
Hikomi-waza		_________________________

Ne/Katame-waza	Grondtechnieken

Osae-waza			Houdgrepen
Kesa-Gatame		1e
Kami-Shiho-Gatame	3e
Yoko-Shiho-Gatame	6e
Tate-Shiho-Gatame	8e

Kansetsu-waza		Armklemmen
Ude-Hishigi-Juji-Gatame	1e
Ude-Garami			2e
Ude-hishigi-Ude-Gatame	3e
Ude-Hishigi-Hiza-Gatame	5e
Ude-Hishiig-Waki-Gatame	Geen

Shime-waza		Verwurgingen
Kata-Juji-Jime		1e
Nami-Juji-Jime		___
Gyaku-Juji-Jime		2e
Okuri-Eri-Jime		5e
Kata-Ha-Jime		6e
Hadaka-Jime			7e
Kata-Te-Jime		12e
Morote-Jime			10e
Sankaku-Jime		11e
Tsu-Komi-Jime		15e

Tori				Uitvoerende judoka
Uke				Meewerkende judoka
