
BondsVademecum Haofdstuk6 - Dan- en Kvueraden

6.4. Vaardigheidseisen Danexamen Judo

1" DAN

De kandidaat wordt geacht de hieronder gebruikte Japanse nomenclatuur te beheersen.

Onderstaande technieken dienen rechts en links te worden uitgevoerd.

NAGE-NO-KATA 1" t/m 3" serie. Vrijstelling bij 100 examenpunten.
Examenpunten kunnen worden behaald bij het wedstrijdgedeefte van het
examen (zie hoofdstuk 6.2 Dan- en Kyu-examenreglement Judo).

EIGEN PROGRAMMA Het is toegestaan te starten met een eigen programma, van maximaaltien
minuten, waarin tachi-waza, sutemi-waza en/of ne-waza aan bod mogen
komen; er kan aanvullend worden gevraagd.

NAGE-WAZA

Tachi-waza
de-ashi-barai
okurl-ashi-barai
hizaguruma
sasae-tsuri-komi-ashi
o-sotogari
o-uchigari
o-uchi-barai
ko-uchigari
ko-uchi-barai
ippon-seoi-nage
moroteseoi-naoe
tai-otoshi
koshiguruma
ogoshi
tsuri-komigoshi
haraigoshi
uchi-mata

Sutemi-waza
tomoe-nage
yoko-tomoe-nage
tani-o-toshi
sumigaeshi

Renraku-waza en/of renzoku-waza
Drie combinaties van twee worpen. Dit hoeven geen worpen uit bovenstaande lijst te zijn.

Kaeshi-waza
Drie overnames op een worp. Dit hoeven geen worpen uit bovenstaande lijst te zijn.

Hikomi-waza
Een zelf gekozen techniek uit deze groep plus eindcontrole.
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KATAME-WAZA Onderstaande technieken dienen uitgevoerd te worden vanuit een redle randori-
situatie.

Osae-waza
kesagatame
yoko-shihogatame
tate.shihogatame
kami-shiho-oatame

een variatie en 66n bevrijding op elk van bovenstaande technieken.

Shime-waza
kata-juji-jime
nami-juji-jime
gyaku-juji-jime
hadaka-jime
okuri-eri-jime
kata-ha-jime
kata-te-jime
morote-jime
sankaku-jime
tsu-komi-jime

KanseEu-waza
udegarami
ude-h ish ig i-j uj igata me
ude-h ishig i-h izagatame
ude-h ishig i-udegatame
ude-hishig i-wa kigatame

Situationeel ne-waza
Vanuit elk van de vljf volgende posities, minimaal twee controletechnieken maken. De
posities zrjn:

1) Uke ligt op de rug; torizit tussen de knieen van uke.
2) Tori ligit op de rug, met uke tussen de knie€n van tori.
3) Uke elleboog - knie€n.
4) Tori elleboog - kniedn en wordt aangevallen door uke.
5) Uke ligt op de buik

Deze technieken moeten vanuit tachi-waza gemaaK kunnen worden,

YAKU-SOKU€EIKO
1) Alle voornoemde technieken staande en op de grond in beweging uifuoeren.
2) Het in vier richtingen uitvoeren van een zelfgekozen worp. Dit hoeft geen worp uit

bovenstaande lijst te zijn.
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